
Приложение 1 к ООП НОО 

Методики диагностирования личностных УУД 
«Лесенка» 

Цель: выявление уровня развития самооценки. 

Оцениваемые УУД: личностные УУД, самоопределение. 

Возраст: 1- 4 класс. 

Форма (ситуация оценивания): фронтальный письменный опрос. 

Учащимся предлагается следующая инструкция: 

Ребята, нарисуйте на листе бумаги лестницу из 10 ступенек (психолог показывает на доске). 

На самой нижней ступеньке стоят самые плохие ученики, на второй ступеньке чуть- чуть 

получше, на третьей – еще 

чуть- чуть получше и т.д., а вот на верхней ступеньке стоят саамы лучшие ученики. 

Оцените сами себя, на какую 

ступеньку вы сами себя поставите? А на какую ступеньку поставит вас ваша учительница? 

А на какую ступеньку 

поставит вас ваша мама, а папа? 

Критерии оценивания: 1-3 ступени – низкая самооценка; 

4-7 ступени – адекватная самооценка; 

8-10 ступени – завышенная самооценка. 

 

 Личностные ууд 

 
Анкета  

по оценке уровня школьной мотивации 

(Н. Лусканова) 

Цель: анкета предназначена для выявления мотивационных предпочтений в учебной 

деятельности. Может быть 

использована в работе со школьниками 1—4-х классов 

Оцениваемые УУД: действие смыслообразования, направленное на установление смысла 

учебной деятельности для 

учащегося 

Форма:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анкета 

1.Тебе нравится в школе? 

Нравится 

Не очень нравится 

Не нравится 

2.Утром, когда ты просыпаешься, то всегда с радостью идешь в школу или 

тебе часто хочется остаться дома? 

Иду с радостью 

Бывает по-разному 

Чаще всего хочется остаться дома 

3.Если учитель сказал, что завтра в школу необязательно приходить всем 

ученикам и желающие могут остаться дома, 

ты пошел бы в школу или остался бы дома? 

Не знаю точно 

Остался бы дома 

Пошел бы в школу 

4.Ты доволен, когда у вас отменяют какие-либо уроки. 

Доволен 

Бывает по-разному 

Не доволен 

5.Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий? 

Хотел бы 

Не хотел бы 

Не знаю точно 

6.Ты хотел бы, чтобы в школе не было уроков, но остались одни перемены? 

Хотел бы 

Не хотел бы 

Не знаю точно 

7.Часто ли ты рассказываешь своим родителям о школе? 

Часто 

 _____Иногда 

Почти никогда не рассказываю 

8.Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель? 

Точно не знаю 

Не хотел бы 

Хотел бы 

9.Много ли у тебя друзей в классе? 

Не очень много 

Много 

Почти нет 

10.Тебе нравятся твои одноклассники? 

Нравятся 

Некоторые нравятся, а некоторые – не очень 

Большинство не нравится 
 



КЛЮЧ: 

№ вопроса Балл за 1 ответ Балл за 2 ответ Балл за 3 ответ 

1 1 3 0 

2 0 1 3 

3 1 0 3 

4 3 1 0 

5 0 3 1 

6 1 3 0 

7 3 1 0 

8 1 0 3 

9 1 3 0 

10 3 1 0 

Вариант расчетов по А.Ф.Ануфриеву: 

За первый ответ – 3 балла, 

За второй ответ – 1 балл, 

За третий ответ – 0 баллов. 

5 основных уровней школьной мотивации. 

1. 25 – 30 баллов (максимально высокий уровень) – высокий уровень школьной мотивации, 

учебной активности. 

Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением наиболее 

успешно выполнять все 

предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, 

добросовестны и 

ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или 

замечания педагога. 

2. 20 – 24 балла – хорошая школьная мотивация. 

Подобные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно 

справляющихся с учебной 

деятельностью. Такой уровень мотивации является средней нормой. 

3. 15 – 19 баллов – положительное отношение к школе, но школа привлекает больше 

внеучебными сторонами. 

Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, 

чтобы общаться с 

друзьями, с учителем. Им нравиться ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, 

ручки, тетради. 

Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени и учебный 

процесс их мало привлекает. 

4. 10 – 14 баллов – низкая школьная мотивация. 

Подобные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На 

уроках часто занимаются 

посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной 

деятельности. Находятся в состоянии 

неустойчивой адаптации к школе. 

5. Ниже 10 баллов – негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. 

Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебой, 

испытывают 

проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко 

воспринимается ими 

как враждебная среда, пребывание которой для них невыносимо. Ученики могут проявлять 

агрессивные реакции, 

отказываться выполнять те или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. 

Часто у подобных 



школьников отмечаются нарушения нервно - психического здоровья. 
 
 

 Анкета «Оцени поступок»  (дифференциация конвенциональных и моральных норм, по 

Э.Туриэлю в модификации Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой, 2004) 
Цель: выявление степени дифференциации конвенциональных и моральных норм. 
Оцениваемые УУД: выделение морального содержания действий и ситуаций. 

Возраст: младшие школьники 
Форма (ситуация оценивания) – фронтальное анкетирование 
Детям предлагалось оценить поступок мальчика (девочки, причем ребенок оценивал 

поступок сверстника своего пола), выбрав один из четырех вариантов оценки:            1 балл - так 
делать можно,   2 балла - так делать иногда можно,  3 балла - так делать нельзя, 4 балла - так делать 
нельзя ни в коем случае. 

Инструкция: «Ребята, сейчас вам предстоит оценивать разные поступки таких же, как вы, 
мальчиков и девочек. Всего вам нужно оценить 18 поступков. Напротив каждой ситуации вы 
должны поставить один, выбранный вами балл. В верхней части листа написано, что означает 
каждый балл. Давайте вместе прочтем, как можно оценивать поступки ребят. Если вы считаете, что 
так делать можно, то вы ставите балл (один) …и т.д.». После обсуждения значения каждого балла 
дети приступали к выполнению задания.  

Процедура проведения задания занимала от 10 до 20 минут, в зависимости от возраста 
детей. 

В таблице 2 представлены конвенциональные и моральные нормы (по Туриэлю).  

Вид социальных 

норм 

категории конвенциональных  

норм 

конвенциональные  нормы мини-ситуации  нарушения 

конвенциональных  норм 

 

 

конвенциональн

ые нормы 

ритуально - этикетные культура внешнего вида, 

поведение за столом, 

правила и формы 

обращения в семье 

 

 

 

не почистил зубы; 

пришел в грязной одежде в 

школу; 

накрошил на столе; 

ушел на улицу без 

разрешения. 

организационно – 

административные 

правила поведения в 

школе, 

правила поведения на 

улице, 

правила поведения в 

общественных местах, 

вставал без разрешения на 

уроке; 

мусорил на улице; 

перешел дорогу в 

неположенном месте 

 

вид социальных 

норм 

категория моральных норм 

(по Туриелю) 

моральные нормы мини-ситуации нарушения 

моральных норм 

моральные 

нормы 

 

 

 

 

Нормы альтруизма. 

Нормы ответственности, 

справедливости и 

законности 

 

 

норма помощи, 

норма щедрости, 

норма ответственности за 

нанесение материального 

ущерба 

не предложил друзьям 

помощь в уборке класса; 

не угостил родителей 

конфетами; 

взял у друга книгу и порвал 

ее 

 
Всего в предложенной анкете было представлено: 

семь ситуаций, заключающих нарушение моральных норм (2. 4, 7, 10, 12, 14, 17) 
семь ситуаций, заключающих нарушение конвенциональных норм (1, 3, 6, 9, 11, 13, 16, 
четыре нейтральные ситуации, не предусматривающие  моральной оценки (5, .15, 8, 18) 



 

1 балл  

 

Так делать можно 

2 балла 

 

Так делать иногда можно  

3 балла 

 

Так делать нельзя  

4 балла 

Так делать нельзя ни в 

коем случае  

 
Инструкция: поставь оценку мальчику (девочке) в каждой ситуации. 

Мальчик (девочка) не почистил(а) зубы. 
Мальчик (девочка) не предложил(а) друзьям (подругам) помощь в уборке класса. 
Мальчик (девочка)  пришел (пришла) в школу в грязной одежде. 
Мальчик (девочка)  не помог(ла) маме убрать в квартире. 
Мальчик (девочка)  уронил(а) книгу. 
Мальчик (девочка)  во время еды разлил(а) суп и накрошил(а) на столе. 
Мальчик (девочка)  не угостил(а) родителей конфетами. 
Мальчик (девочка)  вымыл(а) дома пол. 
Мальчик (девочка)  разговаривал(а) на уроке во время объяснения учителя. 
 Мальчик (девочка)  не угостил(а) друга (подругу) яблоком. 
 Мальчик (девочка)  намусорил(а) на улице, набросал(а) на землю фантики от конфет. 
 Мальчик (девочка)  взял(а) у друга (подруги) книгу и порвал(а) ее. 
 Мальчик (девочка)  перешел (перешла) улицу в запрещенном месте. 
 Мальчик (девочка)  не уступил(а) место в автобусе пожилому человеку. 
 Мальчик (девочка)  купил(а) в магазине продукты. 
 Мальчик (девочка)  не спросил(а) разрешения пойти гулять. 
Мальчик (девочка) испортил(а) мамину вещь и спрятал(а) ее. 
18. Мальчик (девочка)  зашел (зашла) в комнату и включил(а) свет. 

Критерии оценки: соотношение сумм баллов, характеризующих степень недопустимости 
для ребенка  нарушения конвенциональных и моральных норм. 

Уровни: 
1 – сумма баллов, характеризующих недопустимость нарушения конвенциональных норм, 
превышает сумму баллов, характеризующих недопустимость нарушения  моральных норм более 
чем на 4; 
2 – суммы равны (+ 4 балла); 
2 - сумма баллов, характеризующих недопустимость нарушения моральных норм, превышает сумму 
баллов, характеризующих недопустимость нарушения  конвенциональных норм более чем на 4. 
 
 

 
 


