
 
 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Индивидуальный учебный план основного общего образования для 

обучающегося 7 класса с задержкой психического развития (вариант 7) (далее – 

ЗПР) МКОУ Витинской ОШ -  нормативный правовой  акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов, курсов и общий объем нагрузки,  и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, отводимой  на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным 

годам, обеспечивает реализацию образовательных программ¸ гарантирует 

выпускникам школы необходимый минимум знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. 

Учебный план для МКОУ Витинской ОШ на 2026 – 2027 учебный год 

разработан на основе: 

• Федерального Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., 

рег. номер – 64101);  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1025 «Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

• «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СанПиН 2.4.3648-20 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 28; 

• «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПин 1.2.3685-21 

утвержденных постановлением Главного государственного врача РФ от 

28.01.2021 № 2; 

• Устава МКОУ Витинской ОШ; 



• Заключения ТПМПК Северного района Новосибирской области № 6 от 

31.08.2023 г. 

Учебный план является частью АОП ООО с ЗПР. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

Северного муниципального округа Новосибирской области Витинской основной 

школе начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В 2026-2027 учебном году в МКОУ Витинской ОШ часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений, отданы: 

- на 3-й час физической культуры - на изучение модуля по видам спорта 

«Бадминтон», реализуется с целью удовлетворения биологических потребностей в 

движении - 1 час в неделю; 

- на учебный курс «Наглядная геометрия» - реализуется с целью 

систематизации имеющихся геометрических представлений и развития образного 

и логического мышления – 1 час в неделю. 

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состояния ребенка,  до 25 минут. 



По решению ППк № 7 от 27.05.2026 и по заявлению родителей продолжено 

обучение в 7 классе по индивидуальному учебному плану: «Русский язык» (4 ч. в 

неделю), «Математика» (5 ч. в неделю) - проводятся индивидуально, без 

включения обучающегося в класс, соответственно к оплате дополнительно  9  

часов. 

Индивидуальный учебный план соответствует санитарно-

эпидемиологическим нормам и нормативам, финансируется по строке «Итого к 

финансированию». 

Итого по УП педагогическая нагрузка 32 ч.,  к финансированию – 9  

часов. 

 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении Северного 

муниципального округа Новосибирской области Витинской основной школе 

языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком 

контрольных мероприятий Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Северного муниципального округа Новосибирской области 

Витинской основной школы на 2026-2027 учебный год. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным 

актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения Северного муниципального округа 

Новосибирской области Витинской основной школы.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



Учебный план АООП для обучающегося с ЗПР (вар.7) 7 класс на 2026/2027 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

в классе индивидуально всего за год 

Обязательная часть 

Русский язык  4/136 4/136 

Литература 2/68  2/68 

Иностранный язык (английский) 3/102  3/102 

Алгебра  3/102 3/102 

Геометрия  2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34  1/34 

Информатика 1/34  1/34 

История 3/102  3/102 

География 2/68  2/68 

Физика 2/68  2/68 

Биология  1/34  1/34 

Музыка 1/34  1/34 

Изобразительное искусство 1/34  1/34 

Труд (технология) 2/68  2/68 

Адаптивная физическая культура 2/68  2/68 

Итого 21/714 9/306 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2/68  2/68 

 



 


