
Приложение 2  

Методики оценки сформированности отдельных личностных результатов 

Методика Александровской Э.М. в модификации Еськиной     Е.С.     и Больбот             

Т.Л. 

Схема наблюдения  

за адаптацией и эффективностью учебной деятельности учащихся 

(модифицированная Е.С. Еськиной, Т.Л. Больбот) 

 

№ Крит

ерии 

Б

ал-

лы 

Поведенческие индикаторы  

сформированности критерия 

1

. 

Критерии эффективности учебной деятельности 

1

.1. 

Учеб

ная 

активность 

0 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

– активность отсутствует; 

– пассивен на уроке, часто дает неправильные ответы или 

не отвечает совсем, переписывает готовое с доски; 

– активность кратковременная, часто отвлекается, не 

слушает; 

– редко поднимает руку, но отвечает преимущественно 

верно; 

– стремится отвечать, работает со всем классом, 

чередуются положительные и отрицательные ответы; 

– активно работает на всех уроках, часто поднимает руку, 

отвечает преимущественно верно, стремится отвечать. 

 

1

.2. 

Целеп

олагание 

0 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

– плохо различает учебные задачи разного типа, 

отсутствует реакция на новизну задачи, нуждается в постоянном 

контроле со стороны учителя, не может ответить на вопросы о 

том, что сделал или собирается сделать; 

– осознает, что надо делать в процессе решения 

практической задачи, в теоретических задачах не ориентируется; 

– принимает и выполняет только практические задачи, в 

отношении теоретических задач не может осуществлять 

целенаправленные действия; 

– охотно осуществляет решение познавательной задачи, 

регулирует процесс выполнения, четко может дать отчет о своих 

действиях после принятого решения; 

– столкнувшись с новой практической задачей, 

самостоятельно формулирует познавательную цель и строит 

деятельность в соответствии с ней; 

– самостоятельно формулирует познавательные цели, 

выходя за пределы требований программы, выдвигает 

содержательные гипотезы. 

1

.3. 

Само

контроль 

0 

 

 

– не умеет обнаружить и исправить ошибку даже по 

просьбе учителя, некритично относится к исправленным 

ошибкам в своих работах и не замечает ошибок других 



 

1 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

учеников; 

– контроль носит случайный непроизвольный характер, 

заметив ошибку, не может обосновать своих действий; 

– осознает правила контроля, но одновременно выполнять 

учебные действия и контролировать их не может, после 

выполнения может найти и исправить ошибки; 

– ошибки в многократно повторенных действиях 

исправляет самостоятельно, контролирует выполнение 

учебных действий другими, но при решении новой задачи 

теряется; 

– задачи, соответствующие усвоенному способу контроля 

выполняются безошибочно, с помощью учителя может 

обнаружить неадекватность способа новой задаче и внести 

коррективы; 

– контролирует соответствие выполняемых действий 

способу, при изменении условий вносит коррективы до начала 

решения. 

1

.4. 

Усвое

ние знаний, 

успеваемос

ть 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

5 

– плохое усвоение материала по всем темам и предметам, 

большое количество грубых ошибок; 

– частые ошибки, неаккуратное выполнение учебных 

заданий; 

– плохое усвоение материала по отдельным темам и 

предметам; 

– редкие ошибки, чаще связанные с невнимательностью, 

успеваемость на оценки «3» и «4»; 

– единичные ошибки, усвоение знаний на «хорошо»;  

– правильное и безошибочное выполнение практически 

всех учебных заданий. 

2

. 

Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения 

2

.1. 

Нравс

твенно-

этическая 

готовность 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

– не умеет выделять моральное содержание ситуации 

(нарушение/следование моральной норме); 

– ориентируется на моральную норму (справедливое 

распределение, правдивость, взаимопомощь); 

– понимает, что нарушение моральных норм оценивается 

как серьезное и недопустимое; 

– учитывает при принятии решения объективные 

последствия нарушения моральной нормы; 

– адекватно оценивает свои действия и действия других с 

точки зрения нарушения/соблюдения моральной нормы; 

– умеет аргументировать необходимость выполнения 

моральной нормы. 



2

.2. 

Пове

дение на 

уроке 

0 

 

1 

 

2 

3 

 

4 

5 

– не выполняет элементарных требований, большую часть 

урока занимается посторонним делом, играет; 

– часто отвлекается на посторонние предметы, вертится, 

постоянно отвлекается; 

– на уроке скован, напряжен или часто отвлекается; 

– иногда поворачивается, обменивается мнениями с 

товарищами, но отвлекается редко; 

– выполняет требования учителя, но иногда отвлекается; 

– сидит спокойно, внимателен, добросовестно выполняет 

все требования учителя. 

 

2

.3. 

 

Пове

дение вне 

урока 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

– часто нарушает нормы поведения, мешает окружающим; 

– пассивен, движения скованы, избегает общения вне 

урока; 

– не может найти себе занятие на перемене, переходит от 

одной группы детей к другой; 

– активность ограничена занятиями, связанными с 

подготовкой к другому уроку или мероприятию; 

– активность выражена в меньшей степени, предпочитает 

занятия в классе, чтение и т.д.; 

– высокая активность, с удовольствием участвует в общих 

делах. 

3

. 

Успешность социальных контактов 

3

.1. 

Взаи

моотношен

ия с 

одноклассн

иками 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

– негативизм по отношению к сверстникам, постоянно 

ссорится, одноклассники его не любят; 

– замкнут, пассивен, предпочитает быть один, другие 

ребята к нему равнодушны; 

– предпочитает находиться рядом с одноклассниками, но 

не вступает с ними в контакт; 

– сфера общения ограничена, контакт только с некоторыми 

сверстниками; 

– мало активен,  но легко вступает в контакт, когда к нему 

обращаются; 

– общительный, коммуникативный, сверстники его любят, 

часто общаются. 

3

.2. 

Отно

шение к 

учителю 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

– общение с учителем приводит к отрицательным эмоциям, 

неадекватно реагирует, обижается, плачет; 

– избегает контактов с учителем, при контакте тревожен, 

замыкается; 

– выполняет требования формально, не заинтересован в 

общении, старается быть незаметным; 

– старательно выполняет все требования учителя, но от 

контакта с учителем уклоняется, за помощью обращается к 

сверстникам; 

– дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремится 

выполнять все требования, в случае необходимости обращается 



 

5 

за помощью; 

– проявляет дружелюбие, стремится понравиться, часто 

подходит после урока. 

 

4

. 

 

Эмоциональное благополучие 

  0 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

5 

– преобладает агрессия или депрессия; 

– выражены депрессивные проявления без причин, 

агрессивные реакции, часто ссорится с одноклассниками; 

– отрицательные эмоции превалируют (тревожность, 

огорчение, страхи, вспыльчивость, обидчивость); 

– эмоциональные проявления снижены, часто бывает в 

подавленном настроении; 

– спокойное эмоциональное состояние; 

– находится преимущественно в хорошем настроении, 

часто улыбается, смеется. 

 

Высокий уровень – 44-50 баллов 

Уровень выше среднего – 36-43 балла 

Средний уровень – 26-35 баллов 

Уровень ниже среднего – 21-25 баллов 

Низкий уровень – менее 20 баллов 

 

АДАПТАЦИОННАЯ КАРТА НАБЛЮДЕНИЙ 

к методике Э.М. Александровской и Ст. Громбах  

(модифицированная Еськиной Е.С, Больбот Т.Л.) 

учащихся _______ класса  СОШ №_________ 

Классный руководитель_______________________________________________ 

 Фамил

ия, имя 

I 

критерий 

II 

критерий 

III 

крите

рий 

IV 

крите

рий 

О

бщий 

ба

лл 

1

.1. 

1

.2. 

1

.3. 

1

.4. 

2

.1. 

2

.2. 

2

.3. 

3

.1. 

3

.2. 

4  

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

…             

…             

…             

2

4 

            



2

5 

            

Всего:  _____________________________________________________________ 

Адаптировались _____________________________________________________ 

Низкий уровень адаптации _____________________________________________ 

Дезадаптированны (причина) __________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

МЕТОДИКА “ПРОФИЛЬ”  

(”Карта интересов” А.Е. Голомштока в модификации Г.В. Резапкиной) 

Назначение теста - исследование профессиональных интересов респондентов.  

Инструкция к тесту  

Данные вопросы касаются вашего отношения к различным направлениям деятельности. 

Нравится ли вам делать то, о чем говориться в опроснике? Если да, то в бланке ответов рядом с 

номером вопроса поставьте плюс, если не нравится – минус.  

ТЕСТ  

1. Узнавать об открытиях в области физики и математики.  

2. Смотреть передачи о жизни растений и животных.  

3. Выяснять устройство электроприборов.  

4. Читать научно-популярные технические журналы.  

5. Смотреть передачи о жизни людей в разных странах.  

6. Бывать на выставках, концертах, спектаклях.  

7. Обсуждать и анализировать события в стране и за рубежом.  

8. Наблюдать за работой медсестры, врача.  

9. Создавать уют и порядок в доме, классе, школе.  

10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях.  

11. Заниматься математическими расчетами и вычислениями.  

12. Узнавать об открытиях в области химии и биологии.  

13. Ремонтировать бытовые электроприборы.  

14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями науки и техники.  

15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах.  

16. Читать отзывы и статьи о книгах, фильмах, концертах.  

17. Участвовать в общественной жизни школы, города.  

18. Объяснять одноклассникам учебный материал.  

19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству.  

20. Соблюдать режим, вести здоровый образ жизни.  

21. Проводить опыты по физике.  

22. Ухаживать за животными растениями.  

23. Читать статьи об электронике и радиотехнике.  

24. Собирать и ремонтировать часы, замки, велосипеды.  

25. Коллекционировать камни, минералы.  

26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы.  

27. Читать биографии известных политиков, книги по истории.  

28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим.  

29. Закупать продукты для дома, вести учет расходов.  

30. Участвовать в военных играх, походах.  



31. Заниматься физикой и математикой сверх школьной программы.  

32. Замечать и объяснять природные явления.  

33. Собирать и ремонтировать компьютеры.  

34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере.  

35. Участвовать в географических, геологических экспедициях.  

36. Рассказывать друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и спектаклях.  

37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом  

38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели.  

39. Искать и находить способы зарабатывания денег.  

40. Заниматься физической культурой и спортом.  

41. Участвовать в физико-математических олимпиадах.  

42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии.  

43. Разбираться в принципах работы электроприборов.  

44. Разбираться в принципах работы различных механизмов.  

45. “Читать” географические и геологические карты.  

46. Участвовать в спектаклях, концертах.  

47. Изучать политику и экономику других стран.  

48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма.  

49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет.  

50. Участвовать в спортивных соревнованиях.  

ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА  

Сфера интересов  

№ Вопросов  

Физика и математика 1 11 21 31 41  

Химия и биология 2 12 22 32 42  

Радиотехника и электроника 3 13 23 33 43  

Механика и конструирование 4 14 24 34 44  

География и геология 5 15 25 35 45  

Литература и искусство 6 16 26 36 46  

История и политика 7 17 27 37 47  

Педагогика и медицина 8 18 28 38 48  

Предпринимательство и домоводство 9 19 29 39 49  

Спорт и военное дело 10 20 30 40 50  

Подсчитайте число плюсов в каждой строке. Чем их больше, тем выше интерес к этим 

занятиям. Пять баллов говорят о ярко выраженном интересе к предмету или виду деятельности. 

Это – необходимое, но не достаточное условие правильного выбора профессии. Другое важное 

условие – способности, или профессионально важные качества. Если сумма баллов ни в одной 

колонке не превышает трех баллов, значит, профессиональные интересы слабо выражены. 

МЕТОДИКА “ПРОФИЛЬ”  

Ф.И. _________________________ КЛАСС _____  

Нравится ли вам делать то, о чем говориться в опроснике? Если да, то в бланке ответов 

рядом с номером вопроса поставьте плюс, если не нравится – минус.  

Ф.И.О. Итого Сфера 

интересов 

1  11 21 31 41   

2  12 22 32 42   

3  13 23 33 43   



4  14 24 34 44   

5  15 25 35 45   

6  16 26 36 46   

7  17 27 37 47   

8 18 28 38 48   

9 19 29 39 49   

10 20 30 40 50   

 

«Карта интересов» 

Опросник «Карта интересов» (авторы А.Е. Голомшток, Е.А. Климов, О.П. 

Мешковская и др.) представлен достаточно широко в разных источниках. В его основе 
лежит перечень направлений, по которым составлены вопросы к учащимся. Этот 

опросник уже долгое время публикуется без изменений и устарел как с точки зрения 

перечня направлений деятельности, так и с точки зрения формулировки вопросов. При 
его проведении в аудитории возникают смешки и недоумение, что и побудило нас к 

некоторому его усовершенствованию. 
В старом перечне направлений деятельности нет таких популярных сейчас видов 

деятельности, как информационные технологии, социология, философия, бизнес. 

Пришлось объединить родственные профессии, вставить недостающие направления. 
Выполняя эту работу, мы руководствовались результатами бесед, перечнями 

современных специальностей, справочниками для поступающих в вузы. Иногда 
приходилось обращаться к родителям и студентам, чтобы получше представить то или 

иное направление. К радиотехнике мы добавили электронику; деревообработку и 

металлообработку объединили в направление «Обработка материалов»; объединили 
транспорт, авиацию, морское дело; общественную деятельность заменили на 

социологию, политологию; к иностранным языкам добавили лингвистику, к 

литературе — филологию, к журналистике — связи с общественностью, рекламу, к 
экономике — бизнес; добавили психологию и информационные технологии. В таком 

виде мы этот перечень и сохранили, так как при дальнейшей работе мы поняли, что 
все специальности, оказавшиеся в поле нашего зрения, укладываются в этот перечень. 

Перечень направлений к опроснику «Карта интересов» 

Старый перечень Новый перечень 

№ Направление № Направление 

1 Биология 1 Биология 

2 География 2 География 

3 Геология 3 Геология 

4 Медицина 4 Медицина 

5 Легкая и пищевая промышленность 5 Легкая и пищевая промышленность 

6 Физика 6 Физика 

7 Химия 7 Химия 

8 Техника 8 Техника, механика 

9 Электротехника 9 Электротехника, радиотехника, электроника 



10 Металлообработка 10 Обработка материалов (дерево, металл и пр.) 

11 Деревообработка 11 Информационные технологии 

12 Строительство 12 Строительство 

13 Транспорт 13 Транспорт, авиация, морское дело 

14 Авиация, морское дело 14 Психология 

15 Военные специальности 15 Военные специальности 

16 История 16 История 

17 Литература 17 Литература, филология 

18 Журналистика 18 Журналистика, связи с общественностью, реклама 

19 Общественная деятельность 19 Социология, философия 

20 Педагогика 20 Педагогика 

21 Право, юриспруденция 21 Право, юриспруденция 

22 Сфера обслуживания 22 Сфера обслуживания 

23 Математика 23 Математика 

24 Экономика 24 Экономика, бизнес 

25 Иностранные языки 25 Иностранные языки, лингвистика 

26 Изобразительное искусство 26 Изобразительное искусство 

27 Сценическое искусство 27 Сценическое искусство 

28 Музыка 28 Музыка 

29 Физкультура, спорт 29 Физкультура, спорт 

Далее мы сгруппировали утверждения по каждому направлению. Некоторые 

показались неактуальными для нашего времени, например: «Пользоваться точными 

измерительными приборами (вольтметром, амперметром, осциллографом и др.) и 
производить расчеты» (в каких же случаях мы можем пользоваться такими 

приборами?); «Устанавливать дисциплину среди сверстников»; «При любых 
погодных условиях летать на самолетах экстренной помощи, управлять 

сверхскоростными самолетами или испытывать новые летательные аппараты»; 

«Посещать кружок юных железнодорожников или юных автолюбителей»; 
«Выполнять общественную работу (организовывать, сплачивать товарищей на какое-

нибудь дело)»; «Изучать вопросы развития промышленности, узнавать о достижениях 

в области планирования и учета на промышленном предприятии»; «Заниматься в 
кружке «Умелые руки» или столярном»; «Выступать в классе с сообщениями о 

международном положении, с беседами и докладами на различные темы»; 
«Участвовать в смотрах художественной самодеятельности»; «Жить по жестко 

установленному режиму, строго выполняя распорядок дня»; «Шефствовать над 

трудновоспитуемыми»; «Помогать в работе милиции, быть членом кружка юного 
друга милиции» и др. 

При формулировании новых утверждений мы соблюдали своеобразную 

стратегию: сначала они относятся к ознакомлению с предметом (чтение книг, 
просмотр телепередач и т.д.), затем — к наблюдению за действиями других и наконец 



— к самостоятельным практическим действиям. Сохраняя эту стратегию, мы 
сгруппировали все утверждения по каждому направлению, изменили и дополнили их. 

Затем выстроили в нужном порядке и получили новый опросник. 

Инструкция: Вам предстоит оценить свои интересы в пределах 29 направлений. Если 
то или иное занятие вам очень нравится, то в бланк ответов ставьте +2. Если оно вам 

просто нравится, то поставьте +1. Если оно вам безразлично, то поставьте 0. Если вы 
не любите этим заниматься, то напишите –1, ну а если вам совсем не нравится это 

занятие, то поставьте –2. После ответа на все вопросы подсчитайте сумму цифр 

ответов по каждому направлению с учетом знаков. 

Бланк ответов 

Направление № ответ № ответ № ответ № ответ № ответ Итог 

Биология 1   30   59   88   117     

География 2   31   60   89   118     

Геология 3   32   61   90   119     

Медицина 4   33   62   91   120     

Легкая и пищевая промышленность 5   34   63   92   121     

Физика 6   35   64   93   122     

Химия 7   36   65   94   123     

Техника, механика 8   37   66   95   124     

Электротехника, радиотехника, 

электроника 
9   38   67   96   125     

Обработка материалов (дерево, металл 

и т.п.) 
10   39   68   97   126     

Информационные технологии 11   40   69   98   127     

Психология 12   41   70   99   128     

Строительство 13   42   71   100   129     

Транспорт, авиация, морское дело 14   43   72   101   130     

Военные специальности 15   44   73   102   131     

История 16   45   74   103   132     

Литература, филология 17   46   75   104   133     

Журналистика, связи с 

общественностью, реклама 
18   47   76   105   134     

Социология, философия 19   48   77   106   135     

Педагогика 20   49   78   107   136     

Право, юриспруденция 21   50   79   108   137     

Сфера обслуживания 22   51   80   109   138     

Математика 23   52   81   110   139     

Экономика, бизнес 24   53   82   111   140     



Иностранные языки, лингвистика 25   54   83   112   141     

Изобразительное искусство 26   55   84   113   142     

Сценическое искусство 27   56   85   114   143     

Музыка 28   57   86   115   144     

Физкультура, спорт 29   58   87   116   145     

Текст опросника 

1. Знакомиться с жизнью растений и животных. 
2. Посещать уроки географии, читать литературу по географии. 

3. Читать художественную или научную литературу о геологических экспедициях. 

4. Изучать причины возникновения болезней и пути их лечения. 
5. Заниматься домоводством: готовить, шить, приводить в порядок мебель и 

одежду. 

6. Читать научно-популярную литературу о физических открытиях. 
7. Находить химические явления в природе, проводить опыты по химии. 

8. Читать техническую литературу, журналы. 
9. Разбираться в электрических и электронных схемах. 

10. Читать о возможностях использования различных материалов (медь, олово, 

сосна и т.д.) 
11. Разрабатывать свои собственные компьютерные программы. 

12. Наблюдать за поведением людей, интересоваться причинами их поступков. 
13. По возможности работать на стройках (во время летних каникул). 

14. Читать книги о разных видах транспорта, профессиях, связанных с 

транспортными перевозками. 
15. Интересоваться военной техникой и новейшими разработками в этой области. 

16. Посещать уроки истории в школе. 

17. Самостоятельно писать стихи и прозу. 
18. Читать газеты, журналы, публицистическую литературу. 

19. Интересоваться закономерностями развития общества. 
20. Читать литературу о работе воспитателя, учителя, о деятельности педагогов. 

21. Смотреть телепередачи о раскрытии преступлений. 

22. Работать в сфере обслуживания. 
23. Читать дополнительную литературу по математике. 

24. Знакомиться с компьютерными программами по бухгалтерскому учету. 

25. Посещать курсы иностранных языков. 
26. Смотреть фильмы и читать литературу о художниках и их творчестве. 

27. Знакомиться с жизнью выдающихся мастеров сцены, кино. 
28. Участвовать в музыкальных смотрах-конкурсах. 

29. Посещать спортивные секции. 

30. Изучать ботанику, зоологию, биологию, экологию. 
31. Знакомиться с географическими особенностями различных стран по описаниям 

и картам. 
32. Посещать геологические музеи. 

33. Посещать уроки анатомии и физиологии человека. 



34. Знакомиться с работой предприятий легкой промышленности (швейное, 
обувное, текстильное и др.). 

35. Изучать физические явления и законы. 

36. Читать научно-популярную литературу об открытиях в области химии и 
деятельности выдающихся химиков. 

37. Знакомиться с новейшими достижениями современной техники (смотреть 
телепередачи, искать статьи в журналах). 

38. Разбираться в устройстве электроприборов, видео- и радиоаппаратуры и 

электрических машин. 
39. Посещать кружки по обработке дерева, металлов. 

40. Читать книги о программировании, журналы о новых компьютерных 

изобретениях и технологиях. 
41. Читать научно-популярную литературу по психологии. 

42. Выполнять наброски различных зданий, проектировать постройки. 
43. Интересоваться историей развития разных видов транспорта. 

44. Участвовать в военных сборах, играть в военные игры. 

45. Читать книги по истории, узнавать новое об исторических событиях, деятелях 
науки и культуры. 

46. Работать с литературными источниками, библиографическими справочниками. 

47. Смотреть ежедневные выпуски новостей по телевизору, обсуждать со 
взрослыми и сверстниками проблемы общественной жизни. 

48. Посещать факультативные занятия по обществознанию. 
49. Давать объяснения товарищам, как выполнять учебное задание, если они не 

могут сделать его сами. 

50. Участвовать в разработке уставов, положений, нормативных документов для 
школы. 

51. Помогать покупателям выбирать покупку в магазине. 
52. Читать научно-популярную литературу об открытиях в области математики, о 

жизни выдающихся математиков. 

53. Интересоваться стоимостью товаров, пытаясь понять вопросы ценообразования, 
заработной платы, организации труда. 

54. Учить второй иностранный язык дополнительно. 

55. Читать книги об изобразительном искусстве. 
56. Посещать творческие вечера-встречи с актерами. 

57. Знакомиться с жизнью и творчеством выдающихся музыкантов, с вопросами 
теории музыкального искусства. 

58. Играть в спортивные игры, участвовать в спортивных соревнованиях. 

59. Собирать информацию о животных, растениях, микроорганизмах. 
60. Смотреть телепередачи о разных странах. 

61. Знакомиться и составлять описание геологических объектов (минералов, слоев 
земли и т.п.). 

62. Читать и смотреть фильмы о врачах и достижениях в области медицины. 

63. Знакомиться с новыми технологиями, используемыми в пищевой и легкой 
промышленности. 

64. Проводить опыты по физике. 

65. Знакомиться с новыми технологиями в химическом производстве, с получением 
новых веществ и материалов. 



66. Разбирать, ремонтировать, интересоваться устройством различных механизмов 
(часов, бытовых приборов, швейных машин). 

67. Ремонтировать радиоприборы и аппаратуру. 

68. Смотреть телевизионные передачи об исследовании и применении различных 
веществ и материалов. 

69. Заниматься информатикой дополнительно. 
70. Посещать психологический кружок. 

71. Участвовать в ремонтных работах дома, в школе, помогать в строительстве 

домов, построек. 
72. Смотреть телепередачи, фильмы о профессиях, связанных с транспортными 

перевозками. 

73. Ходить на экскурсии в места военной славы, посещать военные музеи. 
74. Смотреть исторические фильмы, телепередачи. 

75. Посещать факультативные занятия по литературе и русскому языку. 
76. Обсуждать текущие дела и события в классе и школе. 

77. Проводить опросы общественного мнения, брать интервью, выявлять тенденции 

в развитии разных явлений общественной жизни. 
78. Проводить время с маленькими детьми (читать им книги, что-либо им 

рассказывать, помогать им в чем-либо). 

79. Выяснять причины противоправного поведения людей. 
80. Наблюдать за работой продавца, повара, официанта, читать литературу и 

смотреть телепередачи о конкурсах в сфере обслуживания. 
81. Посещать дополнительные занятия по математике. 

82. Читать сообщения на экономические темы в печати. 

83. Читать книги на иностранном языке дополнительно. 
84. Посещать художественные выставки. 

85. Посещать театры. 
86. Слушать оперную музыку, посещать концерты симфонической музыки. 

87. Посещать спортивные соревнования, следить за их ходом, слушать и смотреть 

радио- и телепередачи о спорте. 
88. Смотреть телепередачи о животных и растениях. 

89. Самостоятельно составлять географические карты, накапливать и собирать 

различные географические сведения, изучать закономерности. 
90. Участвовать в геологических экспедициях. 

91. Знакомиться с работой медсестры, врача или фармацевта. 
92. Опробовать рецепты приготовления пищи. 

93. Заниматься в физическом кружке или посещать факультативные занятия по 

физике. 
94. Решать сложные задачи по химии и участвовать в химических олимпиадах. 

95. Моделировать самолеты, ракеты, корабли, машины и пр. 
96. Проектировать и собирать электрические и радиоприборы (радиоаппаратуру, 

датчики температуры, движения, домофоны, системы сигнализации и т.п.). 

97. Мастерить изделия из дерева, металла и других материалов, собирать детали 
своими руками. 

98. Посещать уроки информатики в школе. 

99. Интересоваться проявлениями характера человека, правилами взаимодействия 
людей. 



100. Смотреть телевизионные передачи о строительстве («Квартирный 
вопрос» и т.д.). 

101. Интересоваться новыми разработками в мире транспорта (новинки 

автомобилестроения, новые изобретения в авиации, в железнодорожном 
транспорте и т.п.) 

102. Читать книги, смотреть фильмы на военную тему, знакомиться с историей 
крупных сражений, войн и судьбами великих полководцев. 

103. Посещать исторические музеи, ездить на экскурсии по историческим 

местам. 
104. Писать классные или домашние сочинения по литературе. 

105. Взаимодействовать с людьми: убеждать, разъяснять, организовывать и 

т.п. 
106. Читать литературу по философии, социологии. 

107. Выполнять работу воспитателя, замещать уроки в младших классах. 
108. Читать юридическую литературу, интересоваться историей права. 

109. Обеспечивать семью продуктами, организовывать питание во время 

похода, поездки, путешествия. 
110. Решать сложные задачи по математике. 

111. Интересоваться вопросами экономической географии. 

112. Смотреть фильмы на иностранном языке без перевода и пытаться понять 
их. 

113. Рисовать дома для удовольствия. 
114. Выступать на сцене перед зрителями. 

115. Заниматься в музыкальной школе, студии, в хоре, музыкальном кружке. 

116. Читать книги о здоровом образе жизни, о спорте, выдающихся 
спортсменах. 

117. Разводить растения, ухаживать за животными, посещать выставки и 
участвовать в них. 

118. Участвовать в географических экспедициях, походах. 

119. Собирать коллекции минералов. 
120. Ухаживать за больными, оказывать им помощь. 

121. Придумывать новые рецепты приготовления пищи, конструировать новые 

модели одежды. 
122. Решать сложные задачи по физике, участвовать в физических 

олимпиадах. 
123. Знакомиться с разными возможностями применения химических знаний 

(фармацевтика, криминалистика, промышленность и т.п.) 

124. Разбираться в технических чертежах и схемах, чертить или составлять 
чертежи самому. 

125. Читать и смотреть телепередачи о достижениях в области электроники и 
радиотехники. 

126. Знакомиться с информацией о новых технологиях в области 

материаловедения. 
127. Работать на компьютере, использовать Интернет в целях поиска 

дополнительной информации. 

128. Помогать знакомым преодолевать трудности, решать жизненные 
проблемы, выслушивать, успокаивать. 



129. Читать книги о строительных работах («Как построить дом?» и т.д.) 
130. Заниматься в клубах авиамоделирования, автолюбителей, парусного 

моделирования, быть членом дайвинг-клуба. 

131. Встречаться с участниками военных действий, слушать их рассказы. 
132. Знакомиться с историческими закономерностями, посещать олимпиады 

по истории. 
133. Читать книги или смотреть передачи о поэтах и писателях. 

134. Писать статьи в газеты, журналы. 

135. Интересоваться историей философской мысли. 
136. Обсуждать с кем-либо вопросы воспитания детей и подростков. 

137. Читать книги, смотреть фильмы о работе милиции. 

138. Заботиться о порядке в вещах, о красивом виде помещения, в котором 
учитесь, работаете, живете. 

139. Участвовать в математических олимпиадах. 
140. Вести расчеты своих доходов, расходов, а также доходов и расходов своей 

семьи. 

141. Общаться с иностранцами на разных языках, работать переводчиком. 
142. Посещать студию изобразительного искусства, художественную школу. 

143. Заниматься в театральной студии. 

144. Слушать классическую музыку. 
145. Регулярно смотреть Олимпийские игры, спортивные соревнования. 

 

Самооценка (изучение общей самооценки) Г.Н.Казанцева 

Описание опросника «Изучение общей самооценки» Г.Н. Казанцевой 

Методика предназначена для диагностики уровня самооценки личности  подростков. 

Представлена в формате опросного листа, включающего в себя 20 вопросов. 

Инструкция к тесту «Изучение общей самооценки» Г.Н. Казанцевой 
Вам будут зачитаны предложены положения. На прилагаемом регистрационном бланке 

приводятся варианты ответов: «да», «нет», «не знаю». Вы выбираете один из вариантов ответа и в 

зависимости от того, насколько Вы согласны с утверждением, в соответствующей графе ставите 

знак «+». Отвечать нужно быстро, не задумываясь». 

Вопросы теста «Изучение общей самооценки» Г.Н. Казанцевой 

№ 

Вопросы 
Д

а 

Нет 

  

Не 

знаю 

  

1.   Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.       

2.   Большую часть времени я нахожусь в подавленном настроении.       

3.   Со мной большинство ребят советуются (считаются).       

4.   У меня отсутствует уверенность в себе.       

5.   Я примерно так же способен и находчив, как большинство 

окружающих меня людей (ребят в классе). 
      

6.   Временами я чувствую себя никому не нужным.       

7.   Я все делаю хорошо (любое дело).       

8.   Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем (после школы).       

9.   В любом деле я считаю себя правым.       

10.   Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею.       



11.   Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я знаю, то ощущаю это 

как собственное поражение. 
      

12.   Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе.       

13.   Меня мало беспокоят возможные неудачи.       

14.   Мне кажется, что успешному выполнению поручений или дел мне 

мешают различные препятствия, которые мне не преодолеть. 
      

15.   Я редко жалею о том, что уже сделал.       

16.   Окружающие меня люди гораздо более привлекательны, чем я 

сам. 
      

17.   Я сам думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим.       

18.   Мне кажется, что я занимаюсь гораздо хуже, чем остальные.       

19.   Мне чаще везет, чем не везет.       

20.   Я всегда чего-то боюсь.       

  

Ключи к тесту «Изучение общей самооценки» Г.Н. Казанцевой 
Подсчитывается количество согласий (ответы «да») с положениями под нечетными 

номерами, затем – количество согласий с положениями под четными номерами. Из первого 

результата вычитается второй. Конечный результат может находиться в интервале от -10 до +10. 

Интерпретация результатов опросника Г.Н. Казанцевой 
от -10 до  -4 - низкая самооценка; 

от  -3 до  +3 - средняя самооценка; 

от  +4 до +10 - высокая самооценка. 

Человек с адекватной самооценкой реально оценивает себя. Видит положительные и 

отрицательные качества, способен реагировать на обстоятельства, меняться и адаптироваться к 

изменяющимся условиям. Он готов воспринимать новое, учиться на ошибках. При адекватной 

самооценке человек старается ставить перед собой достижимые цели, которые можно 

осуществить на деле. 

На основе завышенной самооценки у человека возникает неправильное представление о 

себе, идеализированный образ своей личности и возможностей, своей ценности для 

окружающих, для общего дела. Такие люди уверены в собственной непогрешимости, и тогда с 

ними сложно взаимодействовать, так как они не готовы «слышать» других, воспринимать 

сигналы извне, требующие каких-то изменений в своем поведении. Любое замечание 

воспринимается как несправедливая придирка. Неуспех предстает как следствие чьих-то козней 

или неблагоприятно сложившихся обстоятельств, ни в коей мере не зависящих от действий самой 

личности. 

Самооценка может быть и заниженной, т.е. ниже реальных возможностей личности. 

Обычно это приводит к неуверенности в себе, робости и отсутствию дерзаний, невозможности 

реализовать свои способности. Такие люди не ставят перед собой труднодостижимые цели, 

ограничиваются решением обыденных задач, слишком критичны к себе. Низкая самооценка 

свойственна людям, склонным сомневаться в себе, принимать на свой счет замечания, им трудно 

дается принятие решений, не любят принимать комплименты. 

Слишком высокая или слишком низкая самооценка нарушают процесс самоуправления, 

искажают самоконтроль. Особенно это заметно происходит в общении, где лица с завышенной и 

заниженной самооценкой выступают причиной конфликтов. При завышенной самооценке 

конфликты возникают из-за пренебрежительного отношения к другим людям и неуважительного 

отношения с ними, слишком резких и необоснованных высказываний в их адрес, нетерпимости к 

чужому мнению, проявления высокомерия и зазнайства. Низкая критичность к себе мешает им 

даже заметить, как они оскорбляют других высокомерием и непререкаемостью суждений. 

 

Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г.Лускановой 

Описание методики 



Цель методики – определение школьной мотивации. Проверка уровня школьной мотивации 

учащихся проводится по анкете Н.Г. Лускановой (1993), состоящей из 10 вопросов, наилучшим 

образом отражающих отношение детей к школе и учебному процессу, эмоциональное 

реагирование на школьную ситуацию. Автор предложенной методики отмечает, что наличие у 

ребёнка такого мотива, как хорошо выполнять все предъявляемые школой требования и показать 

себя с самой лучшей стороны, заставляет ученика проявлять активность в отборе и запоминании 

необходимой информации. При низком уровне учебной мотивации наблюдается снижение 

школьной успеваемости. 

Процедура проведения 

Данная анкета может быть использована при индивидуальном обследовании ребенка, а также 

применяться для групповой диагностики. При этом допустимы два варианта предъявления: 

1. Вопросы читаются экспериментатором вслух, предлагаются варианты ответов, а дети 

должны написать те ответы, которые им подходят. 

2. Анкеты в напечатанном виде раздаются всем ученикам, и экспериментатор просит их 

отметить все подходящие ответы. 

Каждый вариант имеет свои преимущества и недостатки. При первом варианте выше фактор 

лжи, так как дети видят перед собой взрослого, задающего вопросы. Второй вариант 

предъявления позволяет получить более искренние ответы, но такой способ затруднен в первом 

классе, так как дети еще плохо читают. 

Инструкции 

Инструкция для индивидуальной формы работы: «Сначала послушай вопрос и три варианта 

ответа на этот вопрос, а затем выбери один из трёх ответов, который выражает твоё мнение» 

Инструкция для групповой формы работы: «Прочитайте вопрос и из предложенных вариантов 

ответа выберите один и отметьте его буквенное значение на бланке ответов». 

Стимульный материал методики 

1.Тебе нравится в школе? 

-не очень  

-нравится 

-не нравится 

2.Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто 

хочется остаться дома? 

-чаще хочется остаться дома 

-бывает по-разному 

-иду с радостью 

3.Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, 

желающим можно остаться дома, ты бы пошел бы в школу или остался бы дома? 

-не знаю 

-остался бы дома 

-пошел бы в школу 

4.Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки? 

-не нравится 

-бывает по-разному 

-нравится 

5.Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий? 

-хотел бы 

-не хотел бы 

-не знаю 

6.Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены? 

-не знаю 

-не хотел бы 

-хотел бы 
7.Ты часто рассказываешь о школе родителям? 



-часто 

-редко 

-не рассказываю 

8.Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель? 

-точно не знаю 

-хотел бы 

-не хотел бы 

9.У тебя в классе много друзей? 

-мало 

-много 

-нет друзей 

10.Тебе нравятся твои одноклассники? 

-да  

-не очень 

-нет 

Обработка результатов 

Ответы на вопросы анкеты расположены в случайном порядке, поэтому для упрощения оценки 

может быть использован специальный ключ. В итоге подсчитывается набранное количество 

баллов. 

 

№ вопроса 

Оценка за 1 ответ Оценка за 2 ответ Оценка за 3 ответ 

1 1 3 0 

2 0 1 3 

3 1 0 3 

4 3 1 0 

5 0 3 1 

6 1 3 1 

7 3 1 0 

8 1 0 3 

9 1 3 0 

10 3 1 0 

 

Интерпретация результатов 

Различия между группами детей были оценены по критерию Стьюдента, и было установлено 5 

основных уровней школьной мотивации: 

1. 25-30 баллов (очень высокий уровень) - высокий уровень школьной мотивации, 

учебной активности. Такие дети отличаются наличием высоких познавательных 

мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой 

требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и 

ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или 

замечания педагога. 

2. 20-24 балла – (высокий уровень) хорошая школьная мотивация. Подобные показатели 

имеют большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной 

деятельностью. Подобный уровень мотивации является средней нормой. 

3. 15 – 19 баллов – (средний уровень) положительное отношение к школе, но школа 

привлекает больше внеучебными сторонами. Такие дети достаточно благополучно 

чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с 

учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. 

Познавательные мотивы у них сформированы в меньшей степени и учебный процесс их 

мало привлекает. 

4. 10 – 14 баллов – (низкий уровень) низкая школьная мотивация. Подобные школьники 

посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются 



посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной 

деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. 

5. Ниже 10 баллов – (очень низкий уровень) негативное отношение к школе, школьная 

дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с 

учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во 

взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, 

пребывание в которой для них невыносимо. Маленькие дети (5 – 6 лет) часто плачут, 

просятся домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессивность, отказываться 

выполнить те или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у 

подобных школьников отмечаются нарушения нервно – психического здоровья. 

Уровень воспитанности учащихся  (методика Н.П. Капустиной) 

Качества личности, которые надо выработать в себе, чтобы достичь успеха 

 Я оцениваю 

себя  

Меня 

оценивает 

учитель 

Итоговые 

оценки 

1. Любознательность: 

- мне интересно учиться 

- я люблю читать 

- мне интересно находить ответы на 

непонятные вопросы 

- я всегда выполняю домашнее задание 

- я стремлюсь получать хорошие отметки 

   

2. Прилежание: 

- я старателен в учебе 

- я внимателен 

- я самостоятелен 

- я помогаю другим в делах и сам 

обращаюсь за помощью 

- мне нравится самообслуживание в 

школе и дома 

   

3. Отношение к природе: 

- я берегу землю 

- я берегу растения 

- я берегу животных 

- я берегу природу 

   

4. Я и школа: 

- я выполняю правила для учащихся 

- я выполняю правила внутришкольной 

жизни 

- я добр в отношениях с людьми 

- я участвую в делах класса и школы 

- я справедлив в отношениях с людьми 

   

5. Прекрасное в моей жизни: 

- я аккуратен и опрятен 

- я соблюдаю культуру поведения 

- я забочусь о здоровье 

- я умею правильно распределять время 

учебы и отдыха 

   

http://vashpsixolog.ru/index.php/primary-school-age/92-adaptation-to-school/404-school-disadaptation-da-causes-and-ways-of-correction
http://vashpsixolog.ru/index.php/primary-school-age/92-adaptation-to-school/404-school-disadaptation-da-causes-and-ways-of-correction


       - у меня нет вредных привычек 

 

Оценка результатов: 

5 – всегда По каждому качеству выводится 

одна среднеарифметическая оценка. 

4 – часто В результате каждый ученик имеет 

5 оценок. 

3 – редко 

2 – никогда 

1 – у меня другая позиция 

 

Затем 5 оценок складываются и делятся на 5. Средний балл и является условным определением 

уровня воспитанности. 

Средний балл 

5 - 4,5 – высокий уровень (в) 

4,4 – 4 – хороший уровень (х) 

3,9 – 2,9 – средний уровень (с) 

2,8 – 2 – низкий уровень (н) 

 

Сводный лист данных изучения уровня воспитанности учащихся класса 

 

В  классе ______учащихся 

___ -  имеют высокий уровень воспитанности 

___-  имеют хороший уровень воспитанности 

___ -  имеют средний уровень воспитанности 

___-  имеют низкий уровень воспитанности 

Уровень воспитанности учащихся  (методика Н.П. Капустина) (5 - 11 классы) 

Анкета ученика (цы)_________ класса ___________________________________________ 

Долг и ответственность 

1 Считаю для себя важным добиваться, чтобы коллектив моего класса 

работал лучше. 

4 3 2 1 0 
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 сам Уч. сам Уч. сам Уч. сам Уч. сам Уч.  . 

1 Иванов 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 высокий 

2 Петров 5 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4.1 хороший 

3 Сидоров 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 3,8 средний 



2 Вношу предложения по совершенствованию работы класса. 4 3 2 1 0 

3 Самостоятельно организую отдельные мероприятия в классе. 4 3 2 1 0 

4 Участвую в подведении итогов работы класса, в определении ближайших 

задач. 

4 3 2 1 0 

Бережливость  

1 Аккуратно пользуюсь библиотечными книгами. 4 3 2 1 0 

2 Бережно отношусь к школьной мебели ( не рисую, не черчу на партах. 4 3 2 1 0 

3 Бережно отношусь к своей одежде ( слежу за чистотой и опрятностью). 4 3 2 1 0 

4 Экономлю природные ресурсы(электроэнергию, воду бумагу - до конца 

использую тетради,).  

4 3 2 1 0 

Дисциплинированность 

1 Знаю и соблюдаю правила, записанные в Уставе школы.  4 3 2 1 0 

2 Всегда внимателен на уроках, не мешаю слушать другим объяснения 

учителя. 

4 3 2 1 0 

3 Участвую во внеклассных мероприятиях, проводимых в классе ( в школе). 4 3 2 1 0 

4 Осознаю свою ответственность за результаты работы в коллективе класса. 4 3 2 1 0 

Ответственное отношение к учебе  

1 Прихожу в школу с выполненным домашним заданием. 4 3 2 1 0 

2 При подготовке домашнего задания стараюсь не прибегать к помощи 

взрослых. 

4 3 2 1 0 

3 Использую дополнительную литературу ( пользуюсь средствами 

Интернета). 

4 3 2 1 0 

4 Аккуратен, исполнителен, точен. 4 3 2 1 0 

Отношение к общественному труду 

1 Своевременно и точно выполняю порученные мне задания. 4 3 2 1 0 

2 Принимаю участие в трудовых рейдах( уборке класса, школы, 

пришкольного участка, сборе макулатуры). 

4 3 2 1 0 

3 Выполняю трудовые поручения родителей. 4 3 2 1 0 



4 Добросовестно выполняю все поручения. 4 3 2 1 0 

Коллективизм, чувство товарищества 

1 Удовлетворен отношением моих товарищей к другим классам. 4 3 2 1 0 

2 Готов отстаивать интересы всего коллектива школы в других коллективах 

и общественных организациях. 

4 3 2 1 0 

3 Готов помочь своим одноклассникам выполнять домашнее задание или 

поручения взрослых. 

4 3 2 1 0 

4 Готов ответить за результаты своей работы и за результаты работы своих 

товарищей. 

4 3 2 1 0 

Доброта и отзывчивость 

1 Стремлюсь помочь другим ученикам, а также младшим в разрешении 

трудностей, возникающих перед ними. 

4 3 2 1 0 

2 Вежлив со взрослыми, уступаю места старшим. 4 3 2 1 0 

3 Не реагирую на случайные столкновения в школьных вестибюлях, 

помогаю младшим .  

4 3 2 1 0 

4 Ко мне всегда можно обратиться за помощью. 4 3 2 1 0 

Честность и справедливость 

1 Считаю, что необходимо отвечать за свои поступки.  4 3 2 1 0 

2 Честно сознаюсь, если что-то натворил. 4 3 2 1 0 

3 Осуждаю своего товарища, если он рассказал взрослому о проступке 

товарища без его присутствия при разговоре. 

4 3 2 1 0 

4 Открыто и смело высказываю свое мнение перед любым коллективом. 4 3 2 1 0 

Простота и скромность 

1 Говоря о своих успехах, не забываю об успехах товарищей. 4 3 2 1 0 

2 Понимаю, что человека уважают не за деньги.  4 3 2 1 0 

3 Иногда люблю похвастаться. 4 3 2 1 0 

4 Могу дружить с девочками и мальчиками другой национальности 4 3 2 1 0 

Культурный уровень 



1 Посещаю музеи, выставки, театры не реже одного раза в месяц. 4 3 2 1 0 

2 Среди телевизионных передач смотрю учебные, познавательные фильмы ( 

из жизни растительного и животного миров, передачи, посвященные жизни 

и деятельности писателей, артистов кино…) Слушаю не только 

современную музыку, эстрадную, но и классическую. 

4 3 2 1 0 

3 Слежу за своей речью, не допускаю, чтобы при моем присутствии говорили 

грубо, некорректно, нецензурно. 

4 3 2 1 0 

4 Соблюдаю правила поведения в общественных местах ( в том числе 

транспорте) 

4 3 2 1 0 

Расчет делать по каждому пункту.  

Детям сказать: “Прочитайте вопросы анкеты и постарайтесь долго не задумываться. Ответьте на 

них, оценивая себя по 5-балльной шкале. (расшифровка дана на доске)”  

 “0” - всегда нет или никогда. 

 “1” - очень редко, чаще случайно. 

 “2”- чаще нет, чем да, иногда вспоминаю.  

 “3”- чаще да, чем нет, иногда забываю. 

 “4”- всегда да, постоянно. 

Результаты одного пункта складываются и делятся на 16 ( максимальное кол-во баллов) ( 

3+4+3+4)/16 

Затем складываются показатели по всем пунктам и делятся на 9. ( 

1+0,9+0,7+0,6+0,5+1+1+1+0,2)/9  

 До 0,5 – низкий уровень воспитанности 

 0,6- уровень воспитанности ниже среднего 

 0,7 -0,8 средний уровень воспитанности 

 До 0,9 уровень воспитанности выше среднего  

 1- высокий уровень воспитанности 

Затем складываются показатели каждого ученика и делятся на количество учащихся, получаем 

уровень воспитанности класса. (от учеников). 

Учителя предметники оценивают учеников класса без вспомогательных вопросов по 9 пунктам 

по 5-балльной шкале. 

Так же оценивают родители. 

Затем показатели сравниваются и делаются выводы. 

 Низкий уровень: слабое, неустойчивое положительное поведение, которое регулируется в 

основном требованиями взрослых и другими внешними стимулами и побудителями, 

самоорганизации и саморегуляции ситуативны. 

 Средний уровень: свойственна самостоятельность, проявление самоорганизации и 

саморегуляции, отсутствует общественная позиция. 



 Хороший уровень: положительная самостоятельность в деятельности и поведении, 

общественная позиция ситуативна. 

 Высокий уровень : устойчивая и положительная самостоятельность в деятельности и 

поведении, проявляется активная общественная и гражданская позиция. 
 

 

 


